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Kaffee

Bemnet kocht Kaffee.  
Richtigen Kaffee.
Nicht so einen Kaffee wie in 
Deutschland.
Deutscher Kaffee ist wie Wasser,
denkt sie.

Bemnet macht Kaffee aus Eritrea.  
Dieser Kaffee ist heiß und stark.
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Sie holt den Topf vom Herd. 
Sie gießt den Kaffee 
in zwei kleine Tassen.

Im Wohnzimmer sitzt Nina. 
Sie ist die deutsche Freundin 
von Bemnet.
Sie sagt: „Hmm, lecker. 
Mit deinem Kaffee laufen wir immer 
viel schneller!“
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Laufen

Bemnet und Nina haben 
dasselbe Hobby: laufen.
Sie laufen jede Woche. 
Immer ein bisschen länger. 
Und immer ein Stückchen weiter.

Sie üben schon ein ganzes Jahr.
Am 3. Oktober ist ihr großer Tag.
Dann ist der Marathon in Köln. 
 
 
Dann wollen die Freundinnen 
42 Kilometer laufen.
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Viel Lärm

Die beiden Freundinnen sitzen bei
Bemnet zu Hause auf dem Sofa.
 
Die Kinder von Bemnet sind auch da.
Sie hat drei kleine Kinder.
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Die Kinder spielen im Kinderzimmer.
Sie machen viel Lärm.

„Geht doch nach draußen“, 
sagt Bemnet.
„Es ist schönes Wetter.“



Berihu kommt rein. 
Er ist der Mann von Bemnet.

„Ich gehe mit den Kindern nach
draußen“, sagt Berihu.
Er ruft die Kinder: 
„Kommt, wir gehen Fußball spielen!“

Zu Bemnet und Nina sagt er:
„Viel Erfolg beim Laufen!“
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